REGULAMIN
VI Biegu im. gen. dyw. Franciszka Krajowskiego
Terespol 30 sierpnia 2026 r.

I. ORGANIZATOR:

Miejskie Centrum Kultury Sportu i Rekreacji w Terespolu.

II. PARTNER:

Klub Olimpijczyka dziatajacy przy Akademickim Liceum Ogélnoksztatcacym w

Terespolu.

III. CEL IMPREZY:

- upamietnienie postaci gen. dyw. Franciszka Krajowskiego,

- upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,

- promocja aktywno$ci fizycznej wiréd mieszkancow Terespola’

- promocja Terespola’

- upowszechnianie prozdrowotnych wzorcéw zachowan.

IV. TERMIN I MIE]JSCE:

- bieg odbedzie sie w dniu 30 sierpnia 2026 roku w Terespolu.

- dystans ok. 1200 m.

- start i meta - stadion miejski, ul. Wojska Polskiego 217.

Program imprezy:

14:00 - oficjalne otwarcie biegu,

14:05 - start biegu na dystansie ok. 1200 m.

V.ZASADY UCZESTNICTWA:

- warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie u organizatora do 25 sierpnia 2026 oraz
dostarczenie do organizatora wypetnionej i podpisanej zgody na udziat w biegu do

dnia 27 sierpnia br.
- w imieniu oséb niepetnoletnich dokonujg tego ich rodzice/ opiekunowie prawni.

Zgode mozna pobra¢ ze stron: www: www.mokterespol.naszbip.pl/regulaminy
lub osobiscie w MCKSIR, ul. Wojska Polskiego 217 w godzinach 8:00-18:00 od
poniedziatku do piatku.
VI. ZGLOSZENIA:
- zgloszenia na bieg przyjmowane sg osobiscie, telefonicznie lub e-mailem w Miejskim Centrum
Kultury, Sportu i Rekreacji, ul. Wojska Polskiego 217, 21-550 Terespol, tel: 507 170 018, e-mail:
mok@terespol.pl w godzinach 8:00-18:00 od poniedziatku do pigtku.
VII. NAGRODY:
- 50 pierwszych o0s6b zapisanych na bieg, ktére go ukoricza, otrzymaja pamigtkowy
medal i dyplom.
VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE:
- bieg zostanie rozegrany zgodnie z zasadami fair play,
- uczestniczki/6w biegu obowigzuje niniejszy regulamin,
- organizator nie zapewnia uczestniczkom/kom biegu grupowego ubezpieczenia NNW,
- organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu biegu lub odwotania biegu z
waznych



przyczyn niemozliwych do przewidzenia, w szczegblnoséci w przypadku wystgpienia
zdarzen zagrazajacych bezpieczenstwu, zyciu lub zdrowiu uczestniczek /6w oraz
wydania decyzji organu administracji - niezaleznie od formy tej decyzji - skutkujacej
koniecznos$ciag odwotania biegu.

- organizator nie zapewnia uczestniczkom/kom biegu jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, $mierci, szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia lub
udziatem uczestnika w biegu, a takze nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

- w sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga organizator.

Organizator

Anna Pietrusik
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MIEJSKIE CENTRUM KULTURY
SPORTU | REKREAC)!
ul. Wojska Polskiego 217, 21-550 Terespol ZGODA

NIP 537-110-14-59, REGON 036007869
tel. 507 170 17 OSOBY PELNOLETNIEJ
ORAZ OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA/KI PRAWNEGO/EJ
na udziat (swéj/dziecka/podopiecznego/ej)
w VI Biegu im. gen. dyw. Franciszka Krajowskiego

Terespol 30.08.2026, start godzina 14:00.

1. Ja nizej podpisana(y) wyrazam zgode na udziat swéj/swojego dziecka/podopiecznego/ej:
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w VI Biegu imienia gen. dyw. Franciszka Krajowskiego w dniu 30.08.2026 r. organizowanego przez
Miejskie Centrum Kultury, Sportu Rekreacji w Terespolu.

OSWIADCZAM, ZE

e- stan zdrowia mdj/mojego dziecka/podopiecznego/ej pozwala na uczestniczenie w biegu.
-rozwazytem/am i ocenitem/am charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sig z uczestnictwem
w biegu, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata oraz urazow fizycznych,
a takze szkod o charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowatem/am sie podjgc to ryzyko,

- zapoznatem/am sie z Regulaminem biegu umieszczonym na stronie: http://mokterespol.com/ oraz
www.mokterespol.naszbip.pl/regulaminy,

- zapoznatem/am sie z Klauzula RODO MCKSIiR w Terespolu umieszczong na stronie internetowej:
www.mokterespol.naszbip.pl/klauzule-informacyijne,

- wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych (moich, mojego dziecka/podopiecznego/ej)
zawartych w niniejszym zezwoleniu przez Administratora Danych Osobowych, ktérym jest dyrektorka
Miejskiego Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Terespolu, w celach i zakresie niezbgednym do
realizacji biegu,

- wyrazam zgode na rejestrowanie wizerunku (mojego/mojego dziecka/podopiecznego/ej) w celu jego
umieszczenia i publikowania: na stronie internetowej MCKSIR http://mokterespol.com/, portalach
spotecznoéciowych MCKSIR i lokalnych mediach. Wizerunek bedzie przetwarzany w celach
promocyjnych MCKSiR w Terespolu,

- o$wiadczam, 7e jestem petnoletni/a, mam zdolnosci do czynnosci prawnych, zapoznatem/am sie
z powyzszg trescig i w petni jg rozumiem.

(czytelny podpis uczestnika/czki rodzica/prawnego/ej opiekuna/ki)

» Niepotrzebne skresli¢






